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País de Autodefensa 

(Resumen) 


■ TODOS A DEFENDERSE DE LAS INJUSTICIAS COMO PUEDEN 


E n este país no solamente se ve uno obligado a 
armarse y disparar en legítima defensa: se traba¬ 
ja en la economía informal en legítima defensa, 
se emigra indocumentadamente en legítima defensa, 
se acude a la medicina alternativa en legítima defensa. 
Porque cuando el Estado falla, o se ausenta, o cae en 
manos de los poderes tácticos, la ciudadanía suple las 
funciones de éste, se las ingenia para autodefenderse. 

Las comunidades indígenas fueron las primeras en 
construir sus propias autodefensas. Ante la invasión de 
sus territorios y el despojo de sus recursos naturales y 
ante la pasividad o complicidad del gobierno, se orga¬ 
nizaron en policías comunitarias y se armaron preca¬ 
riamente. Varias comunidades pagaron cara su valen¬ 
tía cuando fueron asesinados algunos de los suyos, 
como en Cherán, Michoacán. 

En la Tierra Caliente de Michoacán las autodefensas 
ya no son las comunidades indígenas que se arman. 
Productores agropecuarios, rancheros, comerciantes, 
toman las armas o pagan a quienes las toman para po¬ 
ner un hasta aquí a las extorsiones, secuestros, robos, 
incendios, de esa gran empresa criminal diversificada 
que son los Caballeros templarlos, protegidos o coludi¬ 
dos con las llamadas fuerzas del orden. 

Proliferan policías privadas y de calles cerradas por 
los vecinos. La informalización de la seguridad pública 
ha roto por completo el monopolio estatal de la violen¬ 
cia legítima, y abre la puerta a la paramilitarización. 

Pero la autodefensa social se extiende a otros as¬ 
pectos de la inseguridad humana. Ante la incertidumbre 
de empleo y del ingreso, la economía informal sigue 
proliferando, tanto en su vertiente lícita como en la ven¬ 
ta de mercancías piratas o, peor aún, en su vertiente 
de economía criminal diversificada. La migración, así 
sea indocumentada, es otra de las formas con que las 
familias se defienden del desempleo o de los empleos 
de muy baja calidad. 

Los agricultores se defienden de los embargos pro¬ 
movidos por los bancos, de los cortes de energía eléc¬ 
trica por parte de la CFE, de coyotes e intermediarios 
que les pagan a nada sus cosechas. Las comunidades 
rurales se defienden como pueden del despojo de sus 
tierras, aguas, bosques, ejecutados por compañías 
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Hipólito MORA, líder en La Ruana contra los Caballeros Templarios: 
“Chingue su madre y vámonos, háganse bolas y el que se quiera unir, 
únase”. “Si no se hubieran metido con los honestos, seguirían vigentes”. 


mineras, forestales, turísticas, de energía, que, esas sí, 
son defendidas por el Estado o por pistoleros contrata¬ 
dos como paramilitares. 

Ante la insuficiencia y mala calidad de los servicios 
de salud pública la gente se defiende de la enfermedad 
acudiendo a la medicina tradicional o alternativa. 

La autodefensa de la sociedad cunde por doquier: 
las organizaciones no gubernamentales son quienes 
mejor defienden los derechos humanos de víctimas y 
familiares de desaparecidos, torturados, de los femlni- 
cidios, de los detenidos ilegalmente... porque el Estado 
no ha sido capaz. 

Hablando en términos de Boaventura de Sousa San¬ 
tos, dicho Estado ha ido reduciendo al mínimo su lógica 
de regulación/emancipación, para entregarse a la lógi¬ 
ca de apropiación/violencia. 

Indudablemente las acciones de autodefensa resul¬ 
tan en construcción de contrapoderes, autogestión y 
participación ciudadana. Sin embargo, el estado man¬ 
tiene una gran fuerza ante los débiles y es eficaz para 
garantizar los privilegios de los poderosos. Por eso, a 
la vez que se le combate o se le vacía desde abajo, es 
necesario transformarlo políticamente desde arriba, 
desde las propias instancias del poder político. No hay 
más que con estas bases refundar la República. ★ 

1 Ver nota completa: http://www.jornada.unam.mx/2014/01/31/opinion/023a2pol 






editorial 


JUSTICIA Sí, 
INDULTO NO 


5 AÑOS PRESO EN 


R ecordemos que los Diputados, 
con el aval del senado modifica¬ 
ron el artículo 97-bis del Código Pe¬ 
nal Federal para que se permita el 
indulto del presidente de la república 
“cuando existan violaciones graves a 
los derechos humanos de la persona 
sentenciada”, lo cual entró en vigor 
desde el pasado 29 de octubre. 

Además de ser violados por Enri¬ 
que Peña Nieto en materia electoral, 
los mexicanos deben arrodillársele, 
suplicarle como a un César. Hay que 
humillarse a pedir indulto al todopo¬ 
deroso presidente para que perdone 
algo que no hiciste o de lo que no 
tienes culpa, como sucede en tantas 
violaciones a los derechos humanos 
donde el Estado prefiere perdonar 
que hacer justicia y encadenar con 
favores que respetar derechos. 

Es el caso de Esperanza Reyes, a 
quien se envió presa a las Islas Ma¬ 
rías por pagar una libreta con un bi¬ 
llete falso de $100; y de David Herre¬ 
ra, por pagar un sombrero con pesos 
también falsos. Ambos, sentenciados 
a 6 y 5 años de prisión, acuden a que 
el emperador Peña los perdone -así 
como “perdonó” al maestro Patishtán 
por crímenes que no cometió. 

Tal indulto parece una estrategia 
para arropar de poder judicial al pre¬ 
sidente y retocar su satánica y repu¬ 
diada imagen con un aura de bueno 
y justo. Indulto que también promue¬ 
ven los diputados para aprovechar el 
beneficio mediático. 

Resulta una salida fácil ante pro¬ 
cesos judiciales tan corrompidos que 
se hicieron insalvables, donde no se 
puede hacer justicia sin pasar a traer 
a jueces, agentes ministeriales y toda 
la podredumbre coludida -y casi tan 
fácil como legalizar las autodefensas 
que no pueden controlar. 

Estos casos sirven al Estado para 
liberar a los verdaderos delincuentes. 
Pronto veremos libre a la banda de¬ 
lictiva de Televisa, capturada en Ni¬ 
caragua con millones del dólares del 
narco, al tiempo que Peña Nieto 
ofrece indultos aquí y allá como una 
cortina de humo, simulando justicia 
para que alguno no se moleste. ★ 



Esperanza, ¡nocente presa 


Miguel Martínez, culpable libre 


MÁXIMA SEGURIDAD 

DAVID HERRERA PAGÓ SOMBRERO CON BILLETE FALSO 

Jue 23 enero 2014 12:36. El Universal 

D avid Herrera Martínez fue sentenciado a cinco años de prisión 
luego de que intentara pagar con un billete falso de 500 pesos. 
Herrera era vendedor de mariscos en el mercado de Ocotlán, 
Jalisco. El 26 de marzo de 2011 David se acercó a un puesto para com¬ 
prar un sombrero de 70 pesos. Al pagar con un billete de 500 pesos, la 
dueña se percató de 

que era falso, por lo I o “PnrrlnnCin” 
que llamó a la policía. \—Ck rCIUUNCUI 

Herrera explicó que 
el billete se lo había 
dado un individuo que 
le compró mariscos, 
pero fue acusado por 
uso de moneda falsa. 

El juez quinto en ma¬ 
teria penal del estado 
de Jalisco le dictó sen¬ 
tencia por cinco años 
de prisión en el penal 
de máxima seguridad 
de Puente Grande. 

El Tribunal Federal 
consideró irrelevante 
que no supiera de la 
falsedad del billete. Da- 
David espera que el 
presidente de la Repú¬ 
blica le indulte.★ 

http://pulsoslp.com.mx/2014/01/23/paqo 
-sombrero-con-billete-falso-tambien-espera- 

indulto-presidencial/#sthash.bH7zAHVX.dpuf 


¿SABIA USTED 
QUE... 


a Raúl Salinas de Gortari, 
luego de 18 años de litigios 
-por el homicidio del exdipu¬ 
tado Manuel Muñoz Rocha, 
lavado de dinero y enrique¬ 
cimiento ilícito- le serán 
devueltas propiedades y 
cuentas bancarias por 224 
millones de pesos? El 26 de 
noviembre de 2013 el Diario 
Oficial anunció: “se levanta 
el aseguramiento y se orde¬ 
na la devolución, a quien 
demuestre ser el legítimo 
propietario, de los bienes 
inmuebles, empresas y 
cuentas bancarias afectas a 
la presente causa”. ★ 
http://www.proceso.com. mx/?p=359041 


A Esperanza Reyes la liberaron el 29 de enero por indulto 
del presidente de la república, luego de 2 años de injusta 
prisión. Tenía sentencia de 6 años por un billete falso y 
debido a su nulo defensor de oficio, Miguel Martínez, 
actual subsecretario de Gobierno de San Luis Potosí. ★ 
























CONVOCATORIA AL PUEBLO DE MÉXICO 
A INSTALAR UN CONGRESO POPULAR 

HARÁN A UN LADO 
A LOS DIPUTADOS 

LA IZQUIERDA INTELECTUAL EN DESOBEDIENCIA CIVIL 
REVOCARÁN REFORMA ENERGÉTICA 

A lrededor de cien intelectuales, periodistas, artistas, religiosos y ac¬ 
tivistas sociales convocan el 5 DE FEBRERO a instalar un Con¬ 
greso Popular, a fin de revocar la reforma energética que los dipu¬ 
tados aprobaron en el Congreso de la Unión. Una comisión de los con¬ 
vocantes elegirá a las personas que se autopropongan para participar, 
procurándose “la mayor pluralidad, equidad y representatividad posible”. 

La convocatoria presenta las siguientes justificaciones en la página de 
internet www.congresooopular. oto : 

CONVOCATORIA 

La clase política ha traicionado al pueblo. Se violan cotidianamente 
los derechos enarbolados por la constitución de 1917. La mal llamada 
“transición democrática” no cumplió con el mandato ciudadano para aca¬ 
bar con la corrupción, la violencia, la pobreza, la mentira y el abuso de 
poder de oligarcas apátridas y avariciosos. 

Los representantes populares no representan al pueblo. Las insti¬ 
tuciones no aseguran el respeto a la ley. Los gobiernos no miran por el 
bien común y se encuentran coludidos con los más abyectos intereses. 
Los medios de comunicación hegemónicos ocultan, desinforman e inco¬ 
munican a los ciudadanos. 

Los procesos electorales ya no son confiables. Las continuas de¬ 
fraudaciones a la voluntad general expresada en las urnas desde 1988, y 
con especial claridad en 2006 y 2012, así como la avalancha de refor¬ 
mas antipopulares en materia energética, educativa, política, financiera, 
fiscal y laboral evidencian la esterilidad de las instituciones existentes. 

El pueblo no cree ya más en partidos, medios de comunicación, 
instituciones fallidas, ni en los políticos de siempre. En 2013 el ciclo 
histórico de subdesarrollo neoliberal tocó fondo. En 2014 inauguraremos 
una nueva etapa de lucha popular, por la democracia verdadera y la jus¬ 
ticia social. Es hora de que la sociedad ejerza su poder de manera direc¬ 
ta por medio de acciones coordinadas, pacíficas y contundentes ampa¬ 
radas en el artículo 39 constitucional. 

Los puntos medulares en el orden del día de esta convocatoria son: 

# Lectura, debate y votación de la iniciativa, elaborada por la comi¬ 
sión de organización, que revoca las reformas a los artículos 25, 27 y 28 
de la constitución en materia energética promulgadas el 20 de diciembre 
de 2013. 

# Discusión sobre posibles acciones de resistencia civil pacífica para 
el 18 de marzo de 2014, aniversario de la expropiación petrolera. 

Entre los convocantes firman personalidades como: John Ackerman, 
Abel Barrera, Julio Boltvinik, Lydia Cacho, Miguel Concha, Héctor Díaz- 
Polanco, Enrique Dussel, Carlos Fazio, Gerardo Fernández Noroña, Jo¬ 
sé Francisco Gallardo, Magdalena Gómez, Adelfo Alejandro Gómez, 
Sanjuana Martínez, Elena Poniatowska, Nestora Salgado, Julio Scherer, 
Javier Sicilia, Alejandro Solalinde, Raúl Vera, entre muchos otros. ★ - 



Miel y Canela 

PROPIEDADES CURATIVAS 



1. Audición: Comer miel con canela 
en partes igual en forma diaria. 


2. Artritis: Tomar por las mañanas y 
noche, una taza de agua caliente con 2 
cucharadas de miel y una pequeña de 
canela en polvo. 

3. Bajar de peso: La canela es diuré¬ 
tica, antioxidante y evita que la grasa se 
acumule en el cuerpo. En ayuno, media 
hora antes del desayuno y antes de dor¬ 
mir, tomar 1 taza de agua con miel y ca¬ 
nela en polvo 

4. Colesterol: 2 cucharadas de miel y 
3 cucharaditas de canela en polvo mez¬ 
cladas con medio litro de té. Tomar al 
menos 3 veces al día. 

5. Corazón: Hacer una pasta de miel 
y canela para comer con pan en el desa¬ 
yuno, fortalece el músculo y el movimien¬ 
to rítmico del corazón. 

6. Digestión: Antes de comer, mezcla 
dos cucharadas de miel con canela en 
polvo. Ayudaría a reducir la acidez del 
sistema digestivo. 

7. Halitosis: Crear un enjuague bucal 
con agua caliente más 1 cucharada de 
miel y otra de canela. 

8. Imperfecciones en tu piel: 3 cu¬ 
charadas de miel y una de canela. Crear 
una mascarilla para aplicar sobre espini¬ 
llas antes de dormir. 

9. Rejuvenecimiento: Para disminuir 
daños en tejidos y órganos. Mezcla 4 cu¬ 
charadas de miel, una de canela y tres 
tazas de agua recién hervida, agregar té 
opcional. Tomar un cuarto de taza, 3 a 4 
veces al día. 

10. Sistema inmunológico: Tomar a 
diario esta mezcla en agua tibia fortifica 
este sistema y protege al cuerpo de bac¬ 
terias y virus. ★ 


CITAS INCITABLES 

“I a soberanía nacional reside esencial y 
Loriginariamente en el pueblo. Todo poder 
publico dimana del pueblo y se instituye para 
beneficio de este. El pueblo tiene en todo 
tiempo el inalienable derecho de alterar o mo¬ 
dificar la forma de su gobierno.” 

I ART. 39 CONSTITUCIONAL 







Kuy, en el 3er foro “Váyanse o los sacamos”, realizado en Jicamaltepec, 
San Luis Acatlán, Guerrero, el 14 y 15 de noviembre de 2009. 1 


Juan Castro Soto 

F rancisco Kuykendall, a quien llamábamos el 
“Kuy”, recibió en la cabeza el impacto de un pro¬ 
yectil lanzado por la policía que resguardaba la 
toma de posesión de Enrique Peña Nieto el 1 Q de di¬ 
ciembre de 2012. Perdió parte de su masa encefálica y 
desde entonces estuvo hospitalizado con la muerte por 
un lado y Eva por el otro. El 25 de enero, finalmente 
murió a los 67 años. Lo mató la policía. 

Kuy fue uno de los compañeros más comprometi¬ 
dos, aguerridos y coherentes de lo que fue la “Otra 
Campaña”. Dedicado al teatro popular, Kuy actuaba y 
cantaba a manera de concientización social, ridiculi¬ 
zando a quienes están en el poder y ensalzando las 
luchas sociales “desde abajo y a la izquierda". 

Mientras sus compañer@s cantaban, bailaban y to¬ 
caban otros sencillos instrumentos Kuy sacaba su ar¬ 
mónica... aquello era una linda melodía. 

Junto con Eva y su colectivo siempre estaban ahí, 
reclamando un espacio para la cultura, porque “la cultu¬ 
ra también es política”, decía Kuy. Enriquecían todos 
los eventos con sus actuaciones; vendiendo documen¬ 
tales y películas para sobrevivir, jabones, gorras y afi¬ 
ches elaborados por ellos mismos. 

Kuy participaba activamente en las asambleas y con 
frecuencia era quien enderezaba el rumbo; lo decía 
también en sus canciones: “Nuestra lucha es más mo¬ 
desta, va directo al corazón del capital: vamos por los 
medios de producción, vamos a acabar con la explota¬ 


1 Ver “Avanza plan de insurrección”, en “el volador” N° 56. 
http://www.slideshare.net/tercote/el-volador-56 


ción, vamos a acabar en revolución”. 2 

Kuy siempre tenía claro que nada podíamos esperar 
de las instituciones, había que pasar de la resistencia a 
la ofensiva y arrebatarles el país a quienes se lo han 
apropiado. Pero a veces se desesperaba: “¡Nos faltan 
huevos!”, gritaba desde atrás. 

Seguramente Peña Nieto no tiene idea del compa¬ 
ñero que nos han quitado, para él habrá sido un revol¬ 
toso más que merecía morir. Para nosotros era ése del 
que decías, “ya la hicimos, viene el Kuy”, señal de que 
la lucha iba a ser combativa y coherente. 

Nunca me atreví a preguntarle por qué usaba un 
trapo en la cabeza. Hasta siempre, compañero y amigo 
Kuy... más de uno sentimos cierta soledad. X 


EKHI, NUEVA MONEDA 
LOCAL EN BILBAO 

, ^^ué es una moneda local? Es un instrumento 

Ó i^Jpara facilitar el trueque y crear redes en una 
comunidad. “Ekhi” significa “Sol” en Euskara 
antiguo. El objetivo es promocionar lo propio, lo local y 
lo sostenible, frente a una crisis que no solo es econó¬ 
mica sino también ecológica y de valores. 

Ekhi se pondrá en marcha al norte de España, en el 
Casco Viejo de Bilbao en Enero de 2014. Es una mo¬ 
neda inspirada por 4 valores fundamentales: la equi¬ 
dad, la sostenibilidad, la igualdad de género y la pro¬ 
moción de la cultura y la lengua. Funciona así: 

1. La “Asociación para la promoción de la economía 
local Ekhi elkartea”, vende los billetes de 1, 2, 5, 10 y 
20 Ekhis a los consumidores, en locales de asociacio¬ 
nes colaboradoras al cambio de 1 Euro=1 Ekhi. 

2. Los consumidores utilizan los billetes en los co¬ 
mercios locales que los acepten, con la misma equiva¬ 
lencia 1 Ekhi=1 Euro. La circulación estará incentivada 
por la caducidad. 

3. Los comercios locales pueden reutilizar los Ekhi 
para pagar los gastos pero también los pueden recon¬ 
vertir a Euros. En ese caso, solo se devolverían 95 
céntimos de Euro por cada Ekhi. 

4. De los 5 céntimos sobrantes: 2 son para los gastos 
de la moneda y 3 para el Ekhifunding, fondo para pro¬ 
yectos sociales sobre justicia social, ecología, igualdad 
de género o len¬ 
gua y cultura. 

Se establecen 
4 fechas de ca¬ 
ducidad y se co¬ 
bra el 2% para 
reactivar el Ekhi 
caduco, que va al 
Ekhifunding. ★ 



2 Escúchala: http://www.4shared.com/music/MnmJX3z7ce/Directo_al_corazon_deLcapital.html 






















EL PAPA FRANCISCO 
Y LA EXCLUSIÓN 


Leonardo Boff 3 



^ No es nada personal, Ormok... 

Lo acabo de inventar y creo que voy a 
^ llamarlo "Economía de mercado" 


Leonardo Boff 


Agencia Latinoamericana de Información 
(Resumen) 

Q uien escucha las 
distintas interven¬ 
ciones del actual 
papa se siente en casa y 
en América Latina. 

El Papa no es eurocén- 
trico, ni romanocéntrico ni 
mucho menos vaticano- 
céntrico (...); proviene de 
un cristianismo nuevo que 
se ha ido elaborando a lo 
largo de 500 años en América Latina con rostro propio y con su teología. 

Su discurso es directo, explícito, sin metáforas encubridoras como 
suele ser el discurso oficial y equilibrista del Vaticano. De forma contun¬ 
dente denuncia: “el sistema social y económico es injusto en su raíz” (N Q 
59); “debemos decir no a una economía de exclusión y de desigualdad 
social; esta economía mata... el ser humano es considerado, en sí mis¬ 
mo, como un bien de consumo que se puede usar y después tirar; los 
excluidos no son “explotados” sino desechos, ‘sobrantes’” (N Q 53). 

Este tipo de formulaciones del papa recuerdan el pensamiento común 
de la teología de la liberación. Ésta tiene como eje central la opción por 
los pobres, contra su pobreza y en favor de la vida y de la justicia social. 

Hay una afinidad con el economista austríaco-estadunidense Karl Po- 
lanyi, primero en denunciar La gran transformación (título del libro de 

- 1944) al hacer de la economía de 

mercado una sociedad de mer¬ 
cado. En ésta todo pasa a ser 
una mercancía, las cosas más 
sagradas y las más vitales. Todo 
es objeto de lucro. Tal sociedad 
se rige estrictamente por la com¬ 
petición, por la prevalencia del 
individualismo y por la ausencia 
de cualquier límite. Por eso no 
respeta nada y crea un caldo de 
violencia, intrínseca a la forma 
como ella se construye y funcio¬ 
na, duramente criticada por el 
papa Francisco (N 2 53). 

Ha tenido un efecto atroz. En 
palabras del Papa: “ha desarro¬ 
llado una globalización de la indi¬ 
ferencia. Casi sin advertirlo nos 
volvemos incapaces de compa¬ 
decernos ante los clamores de 


3 Leonardo BOFF, franciscano brasileño, uno de los fundadores de la Teología de la Liberación. 
Fue silenciado por el Vaticano en 1985. Es autor de más de 60 libros. 


los otros, ya no lloramos ante el dra¬ 
ma de los demás ni nos interesa cui¬ 
darlos” (N e 54). Vivimos tiempos de 
gran inhumanidad, impiedad y cruel¬ 
dad. ¿Podemos considerarnos toda¬ 
vía civilizados, si por ello entendemos 
la humanización del ser humano? En 
verdad, estamos regresando a formas 
primitivas de barbarie. 

Conclusión final que el pontífice 
deriva: “ya no podemos confiar en las 
fuerzas ciegas y en la mano invisible 
del mercado” (N Q 204). De este modo 
ataca el corazón ideológico y falso del 
sistema imperante. 

El sueño del papa Francisco actua¬ 
liza el sueño del Jesús histórico, el 
del Reino de justicia, de amor y de 
paz. No estaba en la intención de Je¬ 
sús crear una nueva religión ya que 
había muchas en su tiempo, sino per¬ 
sonas que aman, se solidarizan, 
muestran misericordia, sienten a to¬ 
dos como hermanos y hermanas. 

Tales valores son los que pueden 
dar un otro rumbo a la sociedad mun¬ 
dial. ♦ (Traducción de María José Gavito Milano). 


DETIENEN A MONSEÑOR 

DEL VATICANO POR 
LAVADO DE DINERO 

Por Ap. Tue, 21 Jan 2014. Ciudad del Vaticano. 

n monseñor del Vaticano proce¬ 
sado por ha¬ 
ber tramado pre¬ 
suntamente el 
contrabando de 
20 millones de 
euros (26 millo¬ 
nes de dólares) 
de Suiza a Italia 
fue detenido este 
martes en un ca¬ 
so separado bajo el cargo de haber 
usado presuntamente sus cuentas en 
el banco vaticano para lavar dinero. 

La policía financiera en la ciudad 
de Salerno dijo que monseñor Nunzio 
Scarano transfirió millones de euros 
en donaciones ficticias de empresas 
extranjeras a través de sus cuentas 
en el Instituto de Obras Religiosas, 
nombre oficial del banco vaticano. La 
policía indicó que fueron confiscados 
millones de euros y emitidas otras 
órdenes de detención. ★ (Resumen) 


























Filosofía China 
en Espinal 

DIGITOPUNTURA EN LA CASA DEL TÚMIN 



Francisco Pancardo, atendido por Mateo Álvarez, presionando el punto E36 


Juan Castro Soto 


L a tarde del miércoles 15 de enero, alrededor de 
10 compañeros tomamos el primer taller de digi- 
topuntura china, en la Casa del Túmin de Espinal, 
dirigido por don Mateo Álvarez. 

Esta primera reunión fue una charla introductoria 
sobre lo que es la digitopuntura. Nos explicó que se 
trata de una medicina alternativa que alivia muchas 
enfermedades mediante la presión de los dedos o con 
algún punzón romo que no perfore la piel. Don Mateo 
nos platicó que aprendió esto mediante la venta de 
hierbas y medicinas naturales que se ocupan en los 
tratamientos de acupuntura, en la ciudad de México. 

Platicamos que es una gran oportunidad tener en 
Espinal alguien que tenga estos conocimientos y mu¬ 
chas veces por ignorancia no le damos importancia. La 
digitopuntura es un modo sano y natural de obtener la 
salud, probado a través de miles de años, lo que nos 
evitará comprar muchas medicinas que nos enferman. 

Puso énfasis en la filosofía del Yin y el Yang que 
predomina en la cultura china: consiste en distinguir 
dos fuerzas opuestas pero complementarias que no 
pueden existir una sin la otra y que se observan en to¬ 
dos los ámbitos de la vida: femenino y masculino, frío y 
calor, oscuridad y luz, agua y fuego, norte y sur, dere¬ 
cha e izquierda, negativo y positivo, reposo y movi¬ 
miento, sombra y luz, interior y exterior, etc. 

Don Mateo dijo que debe haber un equilibrio entre 
estas fuerzas para que haya salud. Y nos enseñó que 
nuestro cuerpo se encuentra cruzado por 12 meridia¬ 
nos, que son como conductos o flujos de energía don¬ 
de se localizan diversos puntos, y en ellos es donde se 
ejerce presión para curar diversas enfermedades. 


Explicó que en la acupuntura se aplican agujas que 
penetran a diversa profundidad, mientras la digitopun¬ 
tura es sólo con presión. Pero aclaró que no se debe 
presionar en un área dañada, sino desde otros puntos 
que están interconectados por los meridianos. 

El primer punto que conocimos fue el N Q E36, co¬ 
rrespondiente al Meridiano del Estómago, e hicimos el 
ejercicio de localizarlo cada quien en su propia pierna, 
4 dedos abajo de la rodilla. “Este punto es importante 
para aliviar muchas enfermedades", nos dijo. 

El maestro Francisco Pancardo explicó que con es¬ 
tos talleres se trata de recuperar los saberes y prácti¬ 
cas de la gente para que los pueblos sean autosufi- 
cientes en algunos aspectos de la salud comunitaria. Y 
se ofreció como voluntario para ser tratado con digito¬ 
puntura por don Mateo. 

Al final cada uno cooperamos con 15 Túmin para 
este compañero por compartir sus conocimientos. 
Acordamos que estas sesiones de digitopuntura serán 
los miércoles de 5 a 6 pm en la Casa del Túmin. * 


Punto E-36 Suzanli 

REGULA EL METABOLISMO 


Q uizás sea el punto más im¬ 
portante de la acupuntura 
china. Corresponde al canal de 
energía del estómago (E36), su 
nombre es Zusanli. Elimina las 
preocupaciones. En china se le 
conoce como el punto de la longe¬ 
vidad, y los japoneses lo llaman el 
punto para curar las cien enferme¬ 
dades. 

Muy bueno cuando nos sen¬ 
timos empachados, con dolor 
estomacal o para subir nuestras 
defensas. Regula el metabolis¬ 
mo, siendo el punto a trabajar 
para las personas obesas o con 
bajo peso. Aumenta la agudeza 
visual, detiene la diarrea, forta¬ 
lece nuestros órganos internos 
y sirve también para los trastor¬ 
nos del sistema nervioso. Há¬ 
gase masajes con los dedos: 
índice, medio y anular durante 
tres minutos, cuatro veces al 
día en las dos piernas. ★ 

http://www.alquimiainterna.com/punto-e36-del- 

meridiano-del-estomaqo/ 



CITAS INCITABLES 


“El arte de la medicina consiste en entretener 
al paciente mientras la Naturaleza cura la enfermedad.” 

Voltaire 

























Yin y Yang 



MASCULINO 
ACTIVO 
DIA 
VERANO 
CALIDO/CALIENTE 
LUZ/CLARO 
DURO 
RECTO 
ANGULOSO 
SECO 
CIELO 
SOL 
ALTO 
ANGOSTO 
GEOMETRICO 
FUERZA CONTRACTIVA 
LO QUE AVANZA 


E l yin y yang son conceptos del taoísmo 4 que expo¬ 
nen la dualidad de todo lo existente; dos fuerzas 
fundamentales, opuestas y complementarias. El yin es 
el principio femenino, la tierra, la oscuridad, la pasivi¬ 
dad y la absorción. El yang es el principio masculino, el 
cielo, la luz, la actividad y la penetración. 

Estas dos fuerzas, yin y yang, surgen del tao, prin¬ 
cipio generador de todas las cosas. 

Según esta idea, cada ser, objeto o pensamiento 
posee un complemento del que depende para existir y 
que a su vez existe dentro de él mismo. Por ejemplo, el 
hombre es Yang y la mujer es Yin, pero uno también 
tiene características del otro. Así que nada existe en 
estado puro ni en absoluta quietud, sino en continua 
transformación. Esta doctrina es fundamental dentro 
de la medicina china tradicional. ★ 


AVANCES PARA ENCUENTRO 
DE MONEDAS COMUNITARIAS 


“CELEBRACION A LA CULTURA COMUNITARIA” 

17-22 FEBRERO, UNIVERSIDAD OBRERA, D. F. 

E n la reunión preparatoria del viernes 24 de enero 
se propuso que las monedas se presenten en 
base a un formato común, donde hablen de su 
historia; sus objetivos; su impacto en el tejido social; su 
masa monetaria; sus relaciones con el gobierno y con 
otras organizaciones; su catálogo de productos y ser¬ 
vicios; y cómo funcionan. Todo esto para conocernos 
mejor y analizar cómo podemos articularnos. Este te¬ 
ma está propuesto para el sábado 22 de febrero, inclu¬ 
yendo un ejercicio de tianguis donde pueda haber un 
uso libre de monedas comunitarias. ★ 


4 El taoísmo es un sistema filosófico chino basado en las enseñanzas de 
Lao Tsé. Lleva más de cinco mil años en los pueblos del lejano oriente. " 


IMPUESTOS A TODO 
LO QUE SE MUEVA 

REFORMA HACENDARIA 

La Jornada * 

C on los cambios fiscales de este año, los pagos 
que realicen los usuarios a sus tarjetas de crédi¬ 
to son considerados por la autoridad como de¬ 
pósitos en el sistema financiero; se pretende que cada 
vez utilicemos más el sistema financiero porque toda la 
información de nuestras depósitos y retiros sirve des¬ 
pués para comparar lo que declaremos al fisco. 

La nueva legislación establece que los bancos in¬ 
formarán una vez al año a la autoridad sobre las per¬ 
sonas que hayan realizado depósitos mensuales en 
efectivo arriba de 15 mil pesos. 

A partir de este año, una persona que tenga cual¬ 
quier trato con un banco estará inscrito automática¬ 
mente en el Registro Federal de Contribuyentes (RFC), 
aun si no realiza el trámite de manera personal. 

Otra novedad este 2014 es que los bancos ahora 
tendrán la facultad de dar de alta a sus clientes ante el 
RFC sólo por tener cuentas abiertas con ellos, con lo 



A partir de 2014, los contribuyentes con ingresos anua¬ 
les mayores a 250 mil pesos anuales, alrededor de 20 
mil 800 pesos mensuales, están obligados a emitir sus 
facturas por Internet. 

Para quienes estaban en el régimen de pequeños 
contribuyentes (Repcos) existe la obligación de llevar 
su contabilidad en el sistema por Internet del SAT, 
donde capturará cada periodo sus ingresos y sus com¬ 
probantes de gastos, con lo que la autoridad estará en 
condiciones de hacer el cálculo de sus impuestos y 
sólo esperar el pago del contribuyente. 

El 10 de enero, Luis Videgaray Caso, secretario de 
Hacienda y Crédito Público, dio a conocer que habrá 
una fiscalización hacia empresas que participan como 
proveedoras de mercancías para quienes realizan co¬ 
mercio informal. ★ 

* Ver: Roberto González Amador, “Amplía el SAT medidas La 
Jornada. 26 enero 2014. (Resumen) 



























MERCADO ALTERNATIVO 


Tonatiuh 

; DE FRANCÉS, LINGÜÍSTÍCA Y ES- 

_|ÑOL (PARA EXTRANJEROS). 

AGUACATE, JINICUIL, LIXIVIADOS DE 
LOMBRICOMPOSTA. 


atiuh Eduardo C hávez Juárez 
Universidades, 
03 46, 

8 aB1&2^?Td ihoo.fr 

fhMn 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 





MERCADO ALTERNATIVO 



io Kakiltamaku Olmos Hernández 
Calle Riva Palacios 213-lnt^ 

PAPANTLA, VER. 

Cel. 7841040584, kakil_17@hotmail.. 

(ACEPTAMOS TUMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 



Ma. Isabe 
La Poch 


(Aceptamos Tumin) 


Torres 
a, Ver. 


MERCADO ALTERNATIVO 


Integrales 

Florentino 

Avena coco, Avena nuez, Avena almen¬ 
dras, Amaranto y Linaza 
A. González 
25 sur No 106 A Solares Grandes 
Atlixco, Puebía. Cel. 044 244 118 03 2'4, 

' ' , ; \ 244’44 5 47 77 
Shacktio@hotma¡rS8ffl lFB: áhackti cullen 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


DANIEL 

clases, conciertos y talleres de 
MÚSICA 

Daniel Cruz Guillén 

nrioliniata 171^@hotmail,cém 

FB: Daniel C. Guillen 
Puebla, Pue. 
(ACEPTAMOS TÚMIN) 

v _ J 
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MERCADO ALTERNATIVO 


MERCADO ALTERNATIVO 


Christian 

TORTAS 




ian Maya torres 

/a Palacios-Interior, 
antla, Veracruz. 


PTAMOST 


Samuel 

PLÁTANOS, CAFÉ, 
ZAPOTE MAMEY, TEPEJILOTE 

Samuel GuzmI^t B©laños 
Ixtacapa el Chico, 
Tezonapa, Ver. 

(ACEPTAMOS TÚMIN) 


Floriberto 

TIENDA DE ABARROTES 

Floriberto Cosco Morales 




MERCADO ALTERNATIVO 


\ MAIZ 


Ramona Bartolo Ramírez 
Ixtacapa El chico 
Tezonapa, Ver. 


\V* f N | 

(Aceptamos Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 

cAf m L 

internet, impresiones, 
copias fotostáticas, 

RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. Kgfosní/ es autó¬ 
nomo y se sostiene de nuestra cooperación 
solidaria, no del silencio ni de la nota pagada, ni 
de anuncios o subsidios gubernamentales. De¬ 
pende de la sociedad civil consciente y organi¬ 
zada. 

NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR. 

redhver(a)ama¡l.com , Cel. 784-1182691, 
http ://elvolador.4shared .com/ * 


UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 
















































































